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План внеурочной деятельности СОО на 2024-2025 учебный год 

в КОГОБУ СШ имени И.С. Березина пгт Верхошижемье 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, деловые игры и пр. 

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации 

деятельности обучающихся в рамках мастерских. Рабочая программа каждого курса 

внеурочной деятельности предусматривает вариативность содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

Внеурочная деятельность направлена на формирование у школьников 

российской гражданской идентичности и таких компетенций как:  

• компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

• социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека;  

• компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

Принципы организации внеурочной деятельности. Организуя внеурочную 

деятельность школьников, педагогу рекомендуется придерживаться следующих 

принципов.   

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить 

контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах детей 



позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, 

антисоциальные виды деятельности.   

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им 

возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации 

этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это 

помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность.   

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к  

установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это 

поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются 

позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в 

качестве образцов для подражания.   

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 

пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы из 

увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, 

слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его 

собственная жизненная позиция.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися 10 и 11 классов.   

Особенности организации внеурочной деятельности в  

КОГОБУ СШ пгт Верхошижемье 

Внеурочная деятельность организуется в целях решения задач воспитания, 

социализации, достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения обучающимися ОП СОО, обеспечения индивидуальных потребностей 



обучающихся. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на этапе средней школы составляет 340 часов (исходя из объема 5 

часов в неделю на класс за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана). Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности.   

План внеурочной деятельности отражает систему реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности и включает 3 компонента:  

– спортивно-оздоровительная деятельность; 

– реализация профориентационной программы;  

– профильные курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.   

Целью внеурочной деятельности в лицее является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих  

способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и  

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни.   

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:   

 создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания;  

 способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в  

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения;  

 ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

 Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 



культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к 

закаливанию и физической культуре;   

 Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике;   

 Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить  

познавательную активность, любознательность;   

 Профориентационное направление позволяет помочь будущим выпускникам 

выбрать нужный ориентир в профессиональном поле, познакомиться с федеральным 

и региональным рынком труда.  

Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной 

деятельности.  

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. При  

организации внеурочной деятельности обучающихся использованы ресурсы: 

классные руководители, учителя-предметники, специалисты школы.  

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей и будут осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной  системы обучения: экскурсии, кружковые и секционные 

занятия,  соревнования,  диспуты, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики.  

Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются педагогами 

школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий.   

Программы курсов внеурочной деятельности содержат:   

 результаты освоения курса внеурочной деятельности;   

 содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности;   

 тематическое планирование.   



Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий 

внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным 

руководителем.   

Результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности обучающиеся 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 

мнение, развивают свою коммуникативную культуру.   

Согласно ФЗ «Об образовании» план внеурочной деятельности включает в себя 

достижение личностных и метапредметных результатов.   

Личностные результаты можно рассмотреть на трех уровнях:   

1. Усвоение школьником социально значимых знаний, т. е. знаний норм и 

традиций того общества, в котором он живѐт. Это поможет растущему человеку 

лучше ориентироваться в жизни окружающего его общества, понимать, на каких 

правилах оно держится, что в нѐм считается нужным, верным, правильным, что в нѐм 

осуждается и табуируется, каковы социально одобряемые и социально неодобряемые 

формы поведения.  

2. Развитие социально значимых отношений обучающегося - позитивных 

отношений к тем объектам и явлениям окружающего мира, которые считаются в этом  

обществе ценностями - к Отечеству, труду, знаниям, природе, культуре, миру, к 

другим людям, к людям иной культуры, национальности, вероисповедания, к 

здоровью, своему внутреннему миру и т. п.  Это аксиологический компонент 

личностных результатов.  

3. Приобретение школьником опыта осуществления социально значимых 

действий, ориентированных на сохранение и развитие того, что в обществе 

признаѐтся ценностями. Это деятельный компонент личностных результатов.   

Метапредметными результатами внеурочной деятельности, согласно ФГОС, 

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):  

 умение самостоятельно определять цели, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  



 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач;  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; - владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;   

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое  

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;   

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач;   

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); - 

формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  



Планируемые результаты по каждому курсу внеурочной деятельности 

конкретизируются в рабочих программах курсов. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» (по 

1 часу в неделю 10-11х классах).   

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или)  

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» направлен на 

формирование у школьников готовности к профессиональному самоопределению, 

ознакомлению их с миром профессий и федеральными и региональными рынками 

труда. В рамках таких занятий проходят профориентационные уроки, диагностики, 

моделирующие профессиональные пробы и т.д.  

Кружок «Школьная спартакиада» формирует потребность к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями, подвижным и спортивным играм, 

использование их в свободное время. Содействовать развитию психических 

процессов – внимания, представления и воображения, памяти, мышления, 

способности управлять своими эмоциями. 

Основная цель курса «Избранные вопросы информатики» – формирование 

молодого поколения, готового активно жить и действовать в современном 

информационном обществе, насыщенном средствами хранения, переработки и 

передачи информации на базе новейших информационных технологий. 



Курс «Физика в жизни» развивает у учащихся умение видеть проявление законов 

физики, уметь их использовать для решения задач, развивая их творческие 

способности. 

Недельный план внеурочной деятельности 

Учебный курс Количество часов в неделю 

10 «А» класс 11 «А» класс 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«Школьная спартакиада» 1 1 

«Физика в жизни» 1 1 

«Избранные вопросы 

информатики» 

1 1 

Всего в неделю: 5 5 

Всего за год:  170 170 

Всего за ступень обучения: 340 340 
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