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I. llosgscHUTE/IbHAA 3aNIMCKa

[Iporpamma yyebHoro npegmeta «[logBUXKHbBIE UTPBI» MOXKET pacCMaTPUBATHCA KaK
O/lHa U3 CTyneHel K GOpMUPOBAHUIO 3[0pOBOr0 06pa3a >XU3HU U HEOTbEMJIEMOM YaCThIO
BCEro BOCIMTATeJbHO-00pa30BaTe/JbHOrO Ipolecca B IKoJe. JlaHHagd mnporpaMmma
HamnpaB/ieHa Ha QOpMHpPOBaHHe, COXpaHEHHEe U YKpeIlJIeHHUA 340pOBbA MJIAJAIINX
LIKOJIbHUKOB.

[logBU>KHAA Urpa - OCMbICJI€HHAdA [eATeJbHOCTb, HallpaBJeHHasd Ha JOCTHXKEeHUe
KOHKPEeTHBIX JIBUTaTeJIbHBIX 33/la4 B ObICTpOMEHALIMXCA Yca0BUAX. [logBrKHaA urpa —
OZJHO W3 BAXHBIX CpPeJCTB BCECTOPOHHEIO0 BOCIHHUTAHUA JeTed. XapaKTepHas ee
0COGEHHOCTb — KOMIIJIEKCHOCTb BO3/leMICTBMA Ha OPraHM3M M Ha BCe CTOPOHbI JIMYHOCTH
pebeHka: B Urpe OJHOBPEMEHHO OCyllecTBsAeTcss ¢$U3UYeCKoe, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOe U TPYZ0BO€e BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasa JBUraTeJbHas JeATeJIbHOCTb UIPOBOr0 XapaKTepa U BbI3blBaeMble €10

NOJIOKUTEJIbHbIe 3MOLIMU YCUJIUBAIOT BCe (PU3UOJOTUYECKHE IMPOLLECChl B OpraHu3Me,
yJy4LIaloT paboTy BCeX OPraHOB U cUcTeM. Bo3HUKalo11e B UTpe HeOXKUAaHHble CUTyalluu
NpUYYaloT AeTel 1je1eco006pa3Ho UCI0JIb30BaTh IPUOOPEeTEHHbIE JIBUTaTelbHbIe HABbIKH.
B noaBuXKHBIX WUrpax co3JalTcs HauboJsiee OJaronpUsATHbIE YCAOBUSA JJisi Pa3BUTHA
bU3MYeCKHX Ka4yeCTB. YBJIeUeHHbIe CI0XKETOM UIpBhl, IeTH MOTYT BBINOJHATbE C UHTEPECOM
Y [IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U Te e JBUXKEeHHUH, He 3aMeyvasd yCTaJIOCTH.
WUrpbl noMoraroT pebeHKy pacliUpATb U YIAy0JIATh CBOM NpeJCTaBJAeHUsA 00 OKpyKalolen
JleMCTBUTENIbHOCTH. BbINO/IHAA pas/nyHble poJiy, U300paxkasd pa3HooOpas3Hble JeUCTBUS,
JeTH NPAKTUYEeCKU UCIIOJIBb3YIOT CBOU 3HAHUA O MOBAJIKaX )XUBOTHBIX, IITUL], HACEKOMBIX, O
SIBJIEHUAX IPUPO/BI, O CPeCTBAX NepeiBUKEHHU, 0 COBpeMeHHOU TexXHUKe. B nponecce urp
CO3/[al0TCA BO3MOXXHOCTH [Jid Pa3BUTHUA pedH, yIpaXHeHUs B cyeTe U T.4. HapoxaHbie
NOABWXXKHbIE UTPBI ABJIAKTCA TPAAULMOHHBIM CPEACTBOM IeJaroruky. MClokoH BeKOB B
HUX SpKO OTpaxasc o0pa3 >XKMW3HU JIIOJed, UX ObIT, TpyJ, HALMOHAJIbHbIE YCTOH,
Npe/CTaBJeHUs O YeCTH, CMEJIOCTH, MYKeCTBe; eJlaHhe 006/1a/jlaTh CUJIOH, JIOBKOCTBIO,
BbIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPacOTOW JBWKEHUH; MPOABJATH CMEKAJKy, BBIJIEPKKY,
TBOpPYECKYI0 BBbIZlYMKY, HaxOJ4YMUBOCTb, BOJIIO M CTpeMJieHHe K nobese. Ocob6eHHOCTb
NO/JBIXKHBIX UIP — UX COpEBHOBATeJIbHBIW, TBOPYECKHH, KOJIJIEKTUBHBIA XapakTep. B
HapOJHBIX UIpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 33/0pa; ABMXKEHHUSA TOYHbI U 0Opa3Hbl; 4acTo
COMPOBOXAAIOTCA HEOXUJAHHBIMU BeceJibIMM MOMEHTAaMH 3aMaHYMBBIMU U JIFOOUMBIMU
MJIQJIIUMUA UIKOJIBHUKAMHM CUYUTAJIKaMH, XepeObEBKaMU, moTelikaMu. OHU COXpaHSOT
CBOI0 XyJl0)KECTBEHHYIO0 IIpeJsieCTb, 3CTeTUYEeCKOe 3Ha4yeHHWe U COCTABJAKT LeHHeUIIUU
HEMOBTOPUMbII UTPOBOM (OJIBKIIOP.

e mnporpammbl- Co3faHue Haubosiee OGJIATONPUATHBIX  YCJIOBHUM A
dbopMUpOBaHUSA Y MJIAJILIMUX LIKOJbHUKOB OTHOILLEHHUS K 3/J0POBOMY 00pa3y »KHM3HHU KaK K
OZJHOMY M3 I'JIaBHBIX TyTeW B IOCTHXKEHUH yClexa.

llenu v 3a/jaum nporpaMMsbl yue6Horo npeameTta «[lofBUKHbIE UTPbI» COOTBETCTBYIOT
1|eJISIM Y 33/layaM OCHOBHOM 06pa3oBaTesibHOM nporpamMmmbl HOO.

Ilesibl0 peasM3alMM OCHOBHOM 00pa3oBaTesIbHOM NMpOrpaMMbl Hada/bHOTO OOLIEro
obpa3oBaHusl fBJAETCA oObecreyeHHe IJIAHUPYEMbIX Ppe3yJbTaTOB IO  JOCTHKEHUIO
BBIIIYCKHUKOM HayaJlbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM ILKOJbI 1l€JIeBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHHUM,
YyMEHWUM, HaBbIKOB W KOMIIETEHLIMM, ONpejessdeMblX JAYHOCTHBIMY, CEMEWHbIMY,
0OILleCTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMU U BO3MOXKHOCTSIMUA peOEHKA MJIAZLLIEro
IIKOJIbHOTO BO3PacTa, MHAWBUAYAJbHBIMU OCOGEHHOCTSIMM €ro pa3BUTHUS WU COCTOSIHUSA
3/0POBbHl.

B cootrBeTcTBUM ¢ ®I'OC Ha CTyneHU HayaJbHOT'0 0611ero 06pa3oBaHUs pelarTcs
cleAyolive 3aAa4YM:



» CTAHOBJIEHME OCHOB TPaXXJAAHCKOW WJAEHTUYHOCTH U MHPOBO33PEHUS
00y4JarUIUXCS;

» QopMUpOBaHHE OCHOB YMEHUS YUUTHCS U CIOCOOHOCTU K OpraHr3alUu CBOen
JlesITeJIbHOCTH: IPUHHUMATh, COXPAHSTD LeJIU U C/1eJ0BaTh UM B yUeOHOU J1eSITe/IbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOK [JI€ATEJNbHOCTb, OCYIIECTBJASAThL €€ KOHTPOJb U OLEHKY,
B3aUMO/I€NICTBOBATD C IeJarOroM U CBEPCTHUKAMU B y4eOHOM IMPOIIECCE;

» JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE  pa3BUTHE W  BOCIHUTAHUE  OOYYaIOLUXCH,
npejycMaTpuBarolllee NMPUHATHE UMU MOpPaJbHbIX HOPM, HPAaBCTBEHHbBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX [IEHHOCTEH;

» yKpenieHHe GU3NYECKOr0 U JYXOBHOTO 3/10pPOBbs 06yYa0LIHUXCS.

[Iporpamma yye6HOro npegmeTa «[loABUKHbBIE UTPbI» COCTaBJIeHA B COOTBETCTBUH
C BO3pPAacCTHbIMM OCOOEHHOCTSIMM OOyYarOUIMXCS U pacciuTaHa Ha npoBeeHHe 1 yaca B
HeJento: 1knacc — 33 yaca B roJi, 2-4 kjaacchl -34 4aca B rofi. Ha peanuzanuio yye6Horo
npeaMeTa OTBOAUTCA 1 yac B Heje 0, mporpaMma paccudTaHa Ha 135 yacoB. Cpok
peasy3aliuy NporpaMmel: 4 roga

I1.CoaepxaHue y4e6HOro npeameTa

®opMbl yyeTa 3HaHUW U YMEHHH, CUCTeMa KOHTPOJIMPYIOLMX MaTepuaJoB JJis
OLIEHKH [IJIAHUPYEMbBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS TPOrpaMMbl yue6HOro npeameTa. KoHTpoJib
Y OLleHKa pe3yJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl y4e6HOIr0 IpejMeTa 3aBUCHUT OT TEMAaTUKHU U
coJilep>kaHusl u3y4yaeMoro pasjesa. I[IpoAyKTHBHBIM OyZeT KOHTpPOJIb B IHpolecce
opraHusaunuu ciaefyoumux GopMm AesATeSbHOCTH: 8UKMOPUHbL, KOHKYPCbl, po/iegble U2pbl,
8blN0/IHEHUe 3a0aHUll COpesHOB8AMENAbHO20 XApAKmepd, OYEHKA YPOBHS pe3y/a1bmamos
dessimesnbHocmu (3HaHue, npedcmas.JieHue, dessimeabHOcmMb no pacnpocmpaHeHuio 307K),
pe3y/1bmamusHOCMb yyacmusi 8 KOHKYPCHbIX Npo2pamMMax u op.

«IlodsudicHblIe uzspbi»
1 ki1acc (33 yaca)

HUrpsl c 6erom. (64)

Teopusi. [IpaBu/a 6€30NaCHOrO NOBeJIeHUs] B MeCTax NPOBe/ieHUs MOABHXKHBIX UTD.
3HayeHHe MO BXKHBIX UTD /14 3/J0pOBOT0 06pa3a »KU3HH.

HpaKmuweCKue 3AHAMuUA:

o Kowmmnuekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU cTpouKaMu. Urpa
«®urypsbi». Urpa «Bosiku, 3aiiLibl, TUCHI».

o Komnuekc OPY B nBmkeHun «Muiika Ha nporyJike». Urpa «MegBenu v M4€ibl».
HUrpa «¥Y menBeist Bo 60py».

o Kommnuekc OPY B KoJIoOHHe 110 0JHOMY B ABH:KeHUU. Urpa «Bropoi inmHum». Urpa
«Kpacku».

e YnpaxHeHus c npeaMmetraMu. Urpa «Otragain, yem rosnoc?». Urpa «['ycu - s1ebenu».

o Komnuekc OPY B nBumkenuu. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosiky, 3ai1ibl, IUCHI».



e Komnuekc OPY c npegmetamu. Urpa» «Tpetunt aumHun». Urpa «lluiuky, xxényay,
opexm».

HUrpsl ¢ MA4YOM. (6 4acoB)
Teopus. UcTopys BOSHUKHOBEHHUA UTP C MAYOM.
IIpakmuuveckue 3aHsamus:
o (CoBepuieHCTBOBaHHE KOOpPAUHALMU ABWKeHUM. [lepekaTsl Ma4ya. Kommiekc OPY ¢
MAYOM «Ma4Yuk». Urpa «Ma4 o nosiy».
o PasBuTHe rs1a3omMepa U 4yBCTBa paccToAgHUA. [lepeada ma4ya. Metanue Mma4a «KTo
MeTKUi?» Urpa «MeTko B Liesib». Urpa «beryHbl u MmeTaTen».
e YKpenJieHHe OCHOBHBIX MbILIEYHBIX IPYIII; MBIIIL, PYK U IJIe4eBoro nosca. Urpa
«[lepenaya Ms4a B kosioHHax». Urpa «['oHka Msa4yei».
o bpocku u 0B Ma4a. Urpa «Mad coceny». Urpa «IloagBuxHada nesb».

Urpa c nppiKkamu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTHKa JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMU IbIXaHUS BO
BpeMs NpbLKKOB. [locseoBaTeIbHOCTL 0OyYeHHS NPbLKKAM.

IIpakmuyecKkue 3anamus:
o Komnuekc OPY «Ckakasouka». Urpa «IIpbiratoiiye BOpoOBIIKU».
o Kommiekc ynpaxxHeHUH C JIUIMHHOW CKaKa/Kou «BepéBouka». Urpa «Ygouka».Urpa
«Jlarymara 1 nanis».
o Komnekc OPY ¢ KopoTkuMu ckakasikaMu «CosiHbIIIKO». Urpa «3epkasio».
o Kommnunekc OPY co ckakankou «Jlyaukn». Urpa «Bplllie HOXXKH OT 3eMJIN».
HUrpsbl MaJ1o¥ NOoABMXKHOCTHU. (5 4acoB)

Teopusi. [lpaBUIbHAst OCAHKA U €€ 3HAaYeHUe JJ151 3/J0POBbsI U XOPOIIel YYEObl.

pra)KHeHI/IH AJ1d (l)OpMI/IpOBaHI/IH HpaBHﬂbHOﬁ OCaHKH, YKpeIlJIEHUA MbIILIE€YHOI'0O
KopceTa.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o Kommuekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHUU «PoBHasdA ciHa». Urpa «KpacHbii,
3e1éHbIN». Urpa « AIBIUHUCTBIY.

o KomMnekc ynpaxxHeHUU ¢ MenioykaMu. Urpa «PassBeguuku». Urpa «Iloe3n».

e YmpaxHeHUs A1 UCIIPABJIEHUS HApYLIEHUH 0CaHKHU U I1ocKocTonus. Urpa
«JleTtaeT - He JsieTaeT». Urpa «KonHa — TpONMMHKA — KOYKU».

o ['mMHacTUYeckre NOCTPOEeHHUS, pa3MblKaHUs, PUTrypHas MapLIUPOBKa.

Urpa «[loctpoeHnue B mepeHry». Urpa «KTo 6bicTpee BCTaHET B KPyI».

3uMHMe 3a6aBbl. (3 yaca)



Teopus. 3akanvBaHUe U €ro BJUSHUE Ha opraHusM. [lepBasg noMolb Npyu 06MOPOKEHNH.
[Ipakmuueckue 3ausimus:

e MUrpa «CkaTbiBaHHE WIAPOB».

e MUrpa «I'oHKH CHEKHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kny6 neisiHbIX UHXKEHEPOB».

e MUrpa «Msay 13 kpyra».

o MUrpa «I'oHKa c m1aiib6amMu».

e Hrpa «Yepemnaxu».

JdcradeTsl. (4 gyaca)

Teopusi. 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMu npoBeAeHUs 3ctadeT. [[podpuiakTrHKa JeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

IIpakmuyveckue 3aHAMUsA:
o berosas scTtadeTsl.
e 3Jcrtadera c npegMeTaMu (Ma4aMU, 06py4aMH, CKaKaJIKaMH)
e 3JctadeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOI'0 PaBHOBECHUS.

HapoaHnbie urpsl. (5 yacos)

Teopus. HapoiHble UTPbI — 0OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPbl. POJIb U MECTO UTPbI B }KU3HU
JIoAen.

[Ipakmuueckue 3aHsamusi:
o PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «Kanus - 6aH -6a»
o PasyuuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «Umxuk»

o PasyuuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «30s10ThIE BOpOTa»
o PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "HYexapaa".

2 kiacc (34 yaca)
HUrpsl c 6erom (6 4acos)
Teopus. IlpaBuia 6e30nacHOro MOBeJleHUsI PU MPOBeIeHUH
urp c 6erom. TexHuKa 6era c ycKOpeHUeM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo 6era
IIpakmuueckue 3aHsimus:
o Kommnuekc OPY Ha mecte. Komniekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU cTpouKaMu. Urpa
«CoByuika». Urpa «BopoHbl 1 BOPOGbU»

o Komnuekc OPY B nBmxxkenuu. Urpa «K ceoum daaxxkkam». Urpa «/leHb M HOUb».
o Komnuekc OPY B KoJIOHHEe 110 0JHOMY B JBUKeHUU. rpa «Bbi30B HOMepoB»



HUrpa «IlycTtoe mecTo».
YupaxHenus c npegMmetamu. Upra «HeBog». Urpa «Kosieco»
o Kommnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoOGbH-IONPBITyHYUKK».
HUrpsl c npbiRKKaMu (44aca)
Teopus. llpaBuiia no TexHMKe 6€30NaCHOCTU NPY NPOBEJEHUU UTP C IPbDKKAMU.

[IpodusakTrka AeTCKOro TpaBMaTUu3Ma. Pa3aBUuTue KOOpPAUHALMU ABUKEHUN B IPbLKKAX
CO CKaKaJIKOH

IIpakmuyveckue 3aHssmus:
o Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorex». Urpa «BopoOy1uku».
o KomMnziekc ynpakHeHHUH € AJIMHHOM CKakKaJKou. Urpa «Yaoukar». Urpa «KTo Beie»
o KomMmmekc OPY ¢ msayamu. Urpa «Ilpbikku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI C MAYOM».
o Kommuiekc OPY ¢ kopoTko¥ ckakankou. Urpa «[lonman siarymky». Urpa «Ilpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
HUrpsl c Ma4oMm (64acoB)
Teopus. llpaBuJia 6e30nacHOTO MOBeJAEHUS IPU UTPAX C MAUYOM.
IIlpakmuyeckue 3aHsimus:
o CoBepuieHCTBOBaHHe KOOpAuHaUuu ABxxeHul. Urpa «Ilepegan - caguck». Urpa
«CBeum».
o PasBuTHe riasomMepa v yyBcTBa pacctosiHus. [lepegada Msaua. Metanve mMsua

Urpa «OxoTHUKHU U yTKU». Urpa «Coelt Mmau»

e YKpenJieHHe OCHOBHBIX MbILIEYHBIX [PYIII; MBIIIL, PYK U IJIe4eBoro nosca. Urpa
«Pak natutca Hazag». Urpa «Ckopbii moe3».

e (OOyuyeHue 6pOCaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UTPE.
Bpocku u sioBag ma4a. Urpa «KTo cambiit meTkni». Urpa «He ynyctu Mau».
HUrpsl Ma/1o NOABWXKHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IlpaBu/ia o TeXHUKe 6€30NaCHOCTH NMPU NPOBEJAEHUHN UT'Pbl MaJIoOH
NO/IBHXKHOCTH.
IIpakmuyveckue 3ansimus:
o Kowmmiekc cnenuanbHbIX yipakHeHUN «PoBHas ciHa». Urpa «3melika». Urpa

«KapJ/MKky ¥ BeJIMKaHbI».
o Kommnuekc ynpaxHeHuy ¢ MenioukaMmu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pyyeex».



e YmpakHeHHA JJI UCIPABJIeHUSA HapYLIeHUHU OCAaHKHU U IJIoCKocTonuA. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMNUOHBI CKaKaJIKU».
o ['mMHacTHUYyeckHe NOCTPOeHHUs, pa3MblKaHUsl, PUTrypHasd MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
JlabupuHT». Urpa «4TO U3MEHUIOCH?»

3uMHue 3a6aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akasBaHUe U €T0 BJIWSHUE Ha opraHusM. [IpaBusia 6€301MacHOTO MOBeeHUs
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKax, CaHKax. UHCTPYKTax N0 TeXHUKe 6€30MacHOCTH.

I'IpaKmuquKue 3AHAMUA:

e HUrpa «JlenuM cHeXXHY10 6a6y».

o Hrpa «JlenuM CKa304YHBIX FepoeB».
e MUrpa «CaHHbIe moe3ga».

o MHrpa «Ha ogHoOM JibDKE».

o HUrpa «E3za Ha nepeksagHbIX»

JdcradeTnl (5 yacos)
Teopus. [IpaBu/a 6e30nacHOro NOBeleHUA IpY IpOBeJleHUHU 3cTadeT
Cnoco0Obl fiesieHUs Ha KOMaHAbl. CUUTANIKU
[Ipakmuueckue 3aHsamusi:
o Becesble cTapThl
e IJcraderTnl «ber no koukam», «ber COpOKOHOXKeK».
e IJcrtadeTnl «Pak naTUTCA Ha3af», «CKOPbIH Moe3».
e IJctadeThl «YeMNHUOHbI CKAaKaJIKH», «BbIOHBI».
e IJcrtadeTnl «CTpeko3bl», «<Ha HOBoe MecTO».

Hapopansie urpsi (5 4acos)

Teopus. UcTopusa u3yyeHus U OpraHu3andu urp. 3HaMeHUThble COOGUpaTesau U
opraHusaTopsl Urp. UrpoBas TepMHUHOJIOTHS.

HpaKmuweCKue 3AHAMuUA:

o PasyuyuBanue HapogHbIX UTp. Urpa «beryHok»

o PasyuuBaHue HapoaHbIX UTp. Urpa «BepéBouyka»

o PasyuuBaHue HapoaHbIX UTp. Urpa «KoTesn»

o PasyyuBaHue HapoaHbIX UTp. Urpa "/leayiika - canoKHUK "



3 kiacc (34 yaca)
Hrpsl c 6erom (5 yacos)

TeOleﬂ: HpaBI/IJIa TeXHUKH 6e3011aCHOCTH. 3HaueHHe Oera B )KM3HU YeJ0BeKa U
’KNBOTHDIX. lequme JIETKOAaTJIeThbl CTPAHBI, 06.HaCTI/I, ITKOJIBI.

IIpakmuuveckue 3aHsamus:
o Kommunekc OPY gna ykpensienusa mbin Hor. Urpa «3merika». Urpa «HesnHoK».
e Kommnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUJWH U ITALIKKA»
e KomMmnuekc OYP B aBuxenuu. Urpa «llsgTHaiku ¢ gomom». Urpa «IIlpepBaHHbIe
naTHaWKW». Urpa «KpyroBblie nTHaLIKU»
e KowMmnekc OPY B Ko/IOHHE 110 0JHOMY B ABMXKeHUHU. Urpa « KpyroBbie mATHALIKU».
Urpa «JloBymkH B Kpyry». Urpa «MHOTO TPOUX, XBATUT JBOUX»
Urpsl c MmayomM (5 yacos)
Teopus. [IlpaBu/a TEXHUKHU 6€30MaCHOCTH NIPU UTPe € MAYOM. PadyuyrBaHKe CYUTAJIOK.

IIpakmuyveckue 3aHAMUsA:

e Komnuekc OPY ¢ manbiMu Mauyamu. Urpa «Msa4yuk kBepxy». Urpa «CBeuyu cTaBUTB»
e Kommnnekc OPY c 6osnpminmu MssuaMu. Urpa «IlepebpacbiBanue Ms4a»

HUrpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mau».
o Kommnuekc OPY c HabuBHbIMHU MsiuaMu. Urpa «Bbibe Ms4 u3 kpyra». Urpa
«3aluuiam ropoay.
o Kommnunekc OPY ¢ mauyamu. Urpa «['oHka Maden». Urpa «Ilonagu B nesb». Urpa
«Pycckada santa»
HUrpsl c npbKKaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBu/a TEXHUKHU 6€30MaCHOCTU NPU UTPe C IPbDKKAMU.
11 Yero 4esIoBeKy BaXKHO YMETb IPbIraTh.
Buabl NpblKKOB. PasyynBaHve CYUTAOK.
IIpakmuyveckue 3ansimus:
o Komnnekc OPY. Urpa «Bopobyimiku u koT». Urpa «/leayiika — poxok».
o Komnuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomagku».
o Kowmmnnekc OPY. Urpa «IleTymunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a NpbIKKH».
e Kommnuekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHOM Horex». Urpa «KTo nmepBbIi?».

Urps1 Ma/10 NOABMKHOCTH (6 4acoB)

Teoplm. HpaBI/IJIa TeXHUKH 6€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUI'PpaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.



[Ipakmuueckue 3aHamus
e Urpel Ha BHMMaTeNbHOCTD. Urpa «JleTut - He sileTuT». Urpa «3amnpenieHHoe
JB>xeHHe». Urpa «[lepeMeHa MecT».
o Kommuekc OPY f1g npaBUJIbHOU OCaHKH, pa3ydMBaHUE CYUTAJIOK.

Urper «Kosieuko». Urpa «Mope BosinyeTca». Urpa «Kpusou netyx»

o Komnuekc OPY. Urpa «Mosyanka». Urpa «Kosieuko».
o Komnuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHuMe 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. llpaBuJia TeXHUKHU 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIef.
3araZiKu ¥ IIOCJIOBULBI 0 3UMe. becesia 0 3aKa/IMBaHUHU.
[Ipakmuyveckue 3aHamus:
e MHrpa «CTpouM KpenocTb».
e Hrpa «B3daTue cHeXXHOIr'o ropoJKa.
e MUrpa «JlenuM cHeroBuka».
e MHrpa «MeTKoM cTpesiok».
JdcradeTtsl (6 yacoB)
Teopus. 3HadyeHuUe cyoBa acTadeTa. PazbrBaHKe pa3HbIMU CII0CO6AMU KOMaH/, Ha TPyNIIbIL.
IIpakmuyveckue 3aHsimus:
o IJcrtadertnl «Ilepenan - caauck», «Ms4 cpefHeMy», «IlapamroTUCTbI», «CKaKaJiKa
1o, HoraMu», « Tauka.
e IJcrtadeTa «YesHOUYHBbIHN 6er», «I1o nienoyke», «BbiI30B HOMEPOBY, «lOPOKKU»,
«lllapuK B J10KKe».
e IJcradera «Begepko c Bogoi», «kKaTu 60/b1110M MAY Bliepeau cedsi», < HUTKU
HaMaTbIBaThby, «[lepesada Ma4a B KoJioHHe», «Iloe3».

HapoaHsie urpsi (4 yaca)

Teopusi. MaTepuasibHasi M IyXOBHAsl UTPOBast KyJibTypa. OpraHu3saliys ¥ NpoBeIeHUE UTP
Ha Mpa3JHUKaX.

HpaKmuweCKue 3AHAMUA:

e PasyuyuBaHue HapoaHbIx Urp. Urpa "T'openku".
o PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «I'ycu - nedbesu»
o PasyuyuBaHue HapogHbIX UTp. Urpa «MoTanbLuLb»
o PasyyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "Muiienu".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl c 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBusia Th npu npoBeeHUU MOABUKHbBIX UTP. CIIOCOOBI AesieHHs1 HA KOMaH/bl.
[loBTOpEHME CUUTAJIOK.

IIpakmuuveckue 3aHsamus:
o Komnuekc OPY B nBukeHnuu. Urpa «ber komanzgamu». Urpa «Mewoyek».
e Komnuekc OPY c npegmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas ysanta
o Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B KypsiTHHKe». Urpa «JloBKHe pebsaTan.
e Komnuekc OPY c npegmeramu. Urpa «llssTHamkuy B kpyry». Urpa «Kapacu u mykun».
Urpsl c MmayoM (5 yacos)
Teopus. [IpaBu/a 6€30NaCHOTO MOBEJIEHUS C MAYOM B MeCTaxX NPOBeJeHUs 0IBHXKHBIX
urp. UHcTpykTax no Th. Cioco6bl nepesiayn Ms4a; nepebpocka MA4en Apyr APYTy B
LIepeHrax.
IIpakmuyveckue 3aHAMUsA:
e Komnuekc OPY ¢ manbiMu Msadyamu. Urpa «Msy4 B uenTpe». Urpa «Msad cpegHeMy».
e Komnuekc OPY c 6osbminmMu Mssuamu. Urpa «Msu - coceny». Urpa «OXOTHUKH».
e Komnuekc OPY c HabuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «OTragau, KTo 6pocusi»
Urpa «3amuuiay BopoTar.
o Komnnekc OPY c mauamu. Urpa «IlogBurkHas nenb». Urpa «O6ronu Msu».
Urpa «Ma4 B nieHTpe».
Urpsl ¢ npbiKKaMu (5 yacoB)
Teopusi. [IpaBu/a 6€30NaCHOrO NOBeJIeHUS B MeCTax NPOBe/ieHUs MOABHXKHbBIX UTD.
[IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. PazyynuBaHUe CYUTAJIOK.
[Ipakmuyveckue 3ansimus:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyga- o6paTHo». Urpa «3aiibl B oropoje.
e Kommuekc OPY. Urpa «Illuwuky, xxényau, opexu».Urpa «besible MeJBeAN».
o KomMmmuekc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa «Tponka».
o Komnuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHbi».

HUrpa ma1io¥ NoABMKHOCTH (6 4aCcOB)

Teopus. llpaBuJia 6e30nacHOTO MOBeeHUS B MeCTaX NPOBeJIEHUS MOABUKHbBIX UTD.
WucTpykTax no Th. PazyuuBanue pudm a5 npoBeeHUS UTP.



I'IpaKmulleCKue 3AHAMUA:

e Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganbiie 6pocut?». Urpa «4To U3MeHHUI0CH?».
Urpa «Halau npegmeT».

o Kommuekc OPY Ha mecTe. Urpa «Ciyman curaan». Urpa «Yragay, Kto ato?». Urpa
«TouHbIN Tenerpadp».

o Komnnekc OPY na mecre. Urpa «<HeBugumku». Urpa «Habarogarenn». Urpa «Kto
TOUHEE.

o Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTHpoBaHHe 6e3 KapThbi». Urpa «CaZloOBHUKY.

3uMHHe 3a6aBbl (3 yaca)
Teopusi. [lpaBua 6€30NaCHOTO NMOBEIEHUS
IpU KaTaHUH Ha JIbDXKaX, CAHKaX.

Uuctpykrtax no Th. [loBTOpenue nonepeMeHHOro AByXIIaXHOTO X0/, I0BOPOTA B
ABWXXKEHUU U TOPMOXKEHHUE.

IIpakmuyveckue 3aHAMUsA:
e MUrpa «CHEXKOM 10 MAYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecTo».
o MUrpa «KTo panbuie» (Ha JbpKax).
e HUrpa «BbICTPbIH JTBDKHUK.
IcradeTsl (5 yacos)
Teopus. llpaBuJia 6e30nacHOTO MOBeAeHUs IPY NpoBeAeHuU 3cTtadpeT. UHCcTpyKTax no Th.
Croco6bl filesieHus Ha KoMaH/ibl. [loBTOpeHHe cuuTaoK.
IIlpakmuueckue 3aHsimus:
e IJcradeTsl «X0/bba 10 HAYEPYEHHOU JIMHUWY, C JOCTABaHHWEM MO/ BUXKHOTO MfA4a,
«KTO nepBbIii?», acTadeTa napamu.
e 3JcradeTa Cc 1a3aHUEM U NIepesie3aHUeM, JMHEeNHas € IPbDKKaMHU, C 6eroM BOKPYT
TMMHAaCTUYeCKOM CKaMenKH, «BepeBOYKa M0/, HOTaMU».
e 3JcrtaderTa c npejMeTaMH (CKaKaJK{, MIYU, 0OPYUH)

Hapopansie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpaguMoHHbIE HApPOJHbIE Npa3AHUKU. KasleHjapHble HApOAHbIE TPa3/IHUKHU.
Knaccudukanys HapoJHbBIX UTP.

HpaKmuweCKue 3AHAMuUA:

o PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "KopoBy gouTs".

o PasyyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "MasiedyuHa - KoJieynuHa".
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "KopmyH".

o PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "Ba6ku".



MaTepl/laJIbHO - TEXHUYEeCKoe obecrneyeHue IMporpamMmsbl: MA4YH, CKaKaJIKH, O6py‘{l/l,
F’MMHACTHUY€CKHE [1aJIKH, Ker'JIh, pAKETKH, KAHAT, THMHACTUY€CKHUE CKaMeWKH, CTeHKH,

MAaThI.

MeToanyeckoe o6ecrniedyeHHe NPOrpaMMbl: UTPhI, 3cTadeThl, BECEJble CTAPThI, pAcCKas,
6ecesia, CYUTAJIKH, 3aTAAKU, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, 9KCKYPCHH, TOCJTOBHUILbI, TOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CIelUaJuCTaMU, HAPOAHbIE IPUMETHI, peGYCHI.

[IpuémMsbl U METOAbI

[Ipy peanusanuy nporpaMMbl UCIOJIb3YOTCA pa3JMYHble MeTO/ bl OOy4YeHHU:

e CJIOBECHBIE: paccKas, 00'bsICHEHHE HOBOTO MaTepHala;

e HarJISIAHbIE: TOKAa3 HOBBIX UTP, AEMOHCTPALMS WIJKOCTPATUBHOTO MaTepHaJa;

e IpaKTHUYECKHE: alpoOUpPOBAHUE HOBBIX UT'P: UTPhI HA CBEKEM BO3/yXe Ha
IIKOJIbHOW CIOPTHUBHOM IJIOLIA/IKe, 3cTadeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPChI.

IIL.Il1aHupyeMblie pe3yibTaTbl 0OCBOEHHS Y4€0HOr0 npegmMeTa
JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMHU NPOrpaMMbl yyeb6HOro npegmeta «IlogBUKHbIE
UTPbI» AABJAsAETCA GOPMUPOBaHUE CAEeAYIOIIUX YMEHUM:

o 11eJIOCTHBIM, COLJMa/IbHO OPMEHTUPOBAHHBIM B3I/ HA MUD;

o OpHeHTalYd Ha yclexX B Yy4eOHOU JAeATeJbHOCTH M NOHUMaHUe ero
NPUYUH;

o CIIOCOOHOCTb K CaMOOLleHKe Ha OCHOBe KpUTEepUs YCHEeLIHOW
ZeTeJIbHOCTH;

o aKTMBHO BKJIIOYAaTbCAd B OOlleHHWe U  B3aUMOJEWCTBUE  CO

CBEPCTHUKAMU Ha IPUHIMIIAX yBaXKEHUS U 00pOKeNaTeIbHOCTH, B3aUMONIOMOIILU
Y CONepeXUBaHUSs;

. NpOSABJAATH JAUCLHUIJIMHUPOBAHHOCTb, TPY/O0JI0OMEe U YIOPCTBO B
JIOCTHXKEHUH T0CTaBJIEHHBIX LieJiel;

J OCBOEHME MOpaJIbHbIX HOPM NOMOIIU TeM, KTO B Hel HYyXJaeTcs,
TrOTOBHOCTH NPUHSATH Ha Ce6s1 OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHUBALUMU JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTU K NMPEOJ0JIEeHUI0
TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerdil COBJaZlaHUsl U yMeHMUs
MOOUIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U PpU3HUYECKHEe PecypChbl CTPECCOYCTOMYMBOCTH;

J OCBOEHMe IIpaBuJI 3/l0POBOT0 ¥ 6e30MacCHOr0 06pasa XKHU3HH.
MeTanpeAMeTHBIMM pe3yJibTaTaMHU INporpaMMbl yye6Horo kypca «[loJBuxHBIE

UTpbI» SABJsAETCI OPMUPOBaHUE CeIyOLUIMX YHUBEPCATbHbIX Y4eOHbIX AeldcTBUH (YY/):
1. PecyasmueHnsuie YY/:

. yMeHHUS NJIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJUPOBATh U OLleHUBATh
CBOU JIEUCTBUS;

J IJIAHUPOBaHUeE 0O1IeH e/ U YTH e€ JJOCTUKEHUS;

. pacnpegesieHre GyHKLIUN U pOJiel B COBMECTHOU AeATe/NIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHYIHUKTOB;

J OCYILleCTBJI€HUE B3AUMHOT0 KOHTPOJIS;

o OlleHKa COOCTBEHHOrO TOBeJeHHUs1 W TMOBeJleHUsI MapTHEpa U

BHECeHHe He0OX0JUMMbIX KOPPEKTHUBOB;

o IPUHUMATh U COXPAaHATb y4eOHYI0 3a/ja4y;

J IJIAHUPOBAaTh CBOU JEUCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTaBJIEHHOM
3a/la4yel ¥ yCJI0BUSMU eé peasiu3aluy;



o YYUTBIBAaTh YCTAaHOBJIEHHbIE MPaBUJa B MJIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
crnocoba pelieHus;

° alIeKBaTHO BOCIPUHUMATb INpPEJJIOKEHHUS U OLEHKY YYUTeJeH,
TOBapHUIeHr, poAUTEJIeN U IPYTUX JIIOJIEN;

° pa3/inyaTh CI0OCO6 U pe3y/bTaT JAeUCTBUS;

° BHOCHUTb HeOOXOJHMMble KOPPEKTHBbI B [JIEWCTBUE IIOCJAE €T0

3aBeplUIeHMs Ha OCHOBE ero OLEHKM U y4éTa XapakTepa CJeJlaHHBbIX OIIMOOK,
WCIIOJIb30BaTh NPEJI0KEHHWS U OI|eHKH /IJ151 CO3/JaHH1sl HOBOT0, 60Jiee COBEPILIEHHOTO
pe3yJbTaTa.
2. [lo3znasamenvHuie YY/I:
e 106bIBAaTh HOBblE 3HAHUS: HAXOAUTD JOMOJHUTENbHYI0 HUHPOPMALUIO
0 COJEep>KaHUI0 Kypca, UCHOJIb3ys [ONOJHUTENbHYI JIUTEpAaTypy, CBOH
»KU3HEHHBbIHN OIBIT;
e nepepabaThIBaTh MOJYYEHHYI0 HHPOPMALHUIO, [ie/1aTh BbIBO/bI;
e npeo6pa3oBbIBaTb HMHPOpPMalNMI U3 OAHOH GopMBI B JApYryio:
npejJjiaraTb CBOU NpPaBUJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® yCTaHaBJIMBAaThb NPUYMHHO-CIeACTBEHHbIE CBA3HU.
3. KommyHukamueHbvie YY/:
. B3aUMOJIEMICTBYE, OPHEHTALUs HaA NapTHEpA, COTPYAHHUYECTBO U
Koonepauus (B KOMaHJHbIX BUJIaX UTPHI);
. aleKBaTHO UCI0JIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHbBIE CPEJICTBA /151 pelleHus
pa3/JIMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;
. JIOTyCKaTh BO3MOXXHOCTb CylLIeCTBOBAHUSA Y JIIOJIEW Pa3JIMUHbIX TOUYEK
3peHHUs], B TOM YHUCJIe He COBNAJAalIIMX C ero COOCTBEHHOW, U OpPUEHTHUPOBATLCA Ha
NO3UIMI0 NapTHEPA B OOLIEHUU U B3aUMO/|€ICTBUY;

L4 YYUTbIBATb pPa3Hble MHEHHUA W CTPEMHTbCA K KOOpAHHAIlUHU
pa3JIM9HbIX HOBI/IHI/Iﬁ B COTPYAHHNYECTBE,

L4 (1)OpMy.]II/IpOBaTb COOCTBEHHOE MHEHHE U MMO3HUIHUI0;

L4 JAOTO0BApPHUBATBCA U NPHUXOAHNTHL K O6H_[eMy pelmieHrno B COBMECTHOM
AedATeJIbHOCTH, B TOM YHCJIE€ B CUTYallUHN CTOJIKHOBEHUA UHTEPECOB;

L4 COBMECTHO OOTOBapHBATbLCA O IpPaBUJIAX O6LHBHHH U IIOBEeJJ€eHUd U
cJie0BaTb UM;

L] YYUTbLCA BBIIIOJIHATD pa3/IM4YHbIE€ POJIX B I'pYIIIIe.

03doposumeibHble pe3y1bmanbsl NPo2pamMel y4e6H020 npedmema:

[lepBoCcTeneHHbIM pe3yJbTaTOM peasrd3alMd NporpaMMbl y4eb6HOro MpejMeTa
sBJsieTcs Pu3MYecKass MOJrOTOBJEHHOCTb U CTeleHb COBEpILIeHCTBA JABUTaTeJbHbIX
yMeHUH, BbICOKMHA ypOBEHb PA3BUTHS KU3HEHHBIX CUJ, HPABCTBEHHOE, 3CTETHUYECKOE,
MHTeJJIEKTyaJlbHOE Pa3BUTHE

. JIBUTaTeJIbHAsI MOJITOTOBJIEHHOCTb KaK BaXKHBIA KOMIIOHEHT 3/10POBbSI
y4aluxcs;

° pa3BUTHE PHU3UYECKUX CIOCOOHOCTEN;

. OCBOEHHeE IIPaBUJI 3/J0POBOTO U 6€30MacHOro 006pa3a KU3HH;

. pPa3BUTHeE NCUXUYECKUX U HPABCTBEHHbIX KA4eCTB;

. NOBbIIIEHWE COIUAJbHONW M TPYAOBOHW AKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH

3aHATHUA QU3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMU B peXXUMeE JIHSI, OPraHU30BbIBaTh OT/AbIX U
JIOCYT C UCII0JIb30BAaHHEM Cpe/iCTB PU3NUEeCKOW aKTUBHOCTH;

o OpPraHM30BbIBAThb U NPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU NOABUKHbIE UTDBI;

o B3auMogencTBOBaTb €O CBEpCTHUKAMU M0 MpaBUJIaM MPOBeJEeHUs
NO/|BMKHBIX UTP U COPEBHOBAHUU;



IPUMEHAATb >KU3HEHHO BaXKHble JBUTraTe/ibHble HaBbIKW W YMeHHUs DPa3/IMYHbIMU
crnoco6amy, B pa3/IMYHbIX U3MEHSAOLMUXCS, BAPUATUBHbBIX YCJI0BUSIX.
TpeGoBaHMs K 3HAHMAM M YMEHUAM, KOTOPbIE AO:KHbI IPHOGPECTH
oGyyawiuecs B IpoLecce peajausanuu
NporpamMMsbl y4eGHOro npejmeTa
B xope peanusauusa nporpaMMbl ydye6Horo Kypca «lloaBH>KHBIE UTpbI»
obyJaroluecs A0KHbI 3HATh:

J OCHOBBI UCTOPUHU Pa3BUTHA NOJBXXHBIX UTP B Poccuy;

J nejarorudyeckue, QU3HOJIOTHYECKHME U IICUXOJIOTUYeCKHe OCHOBBI
00y4eHUs JBUTaTeJbHbIM JeMCTBUSAM U BOCIUTAaHUSA PU3NUYECKUX Ka4yeCTB;

J BO3MOXXHOCTH (POPMHUPOBAHUA HWHAUBUAYAJbHbIX YepT CBOMCTB
JIMYHOCTH MIOCPe/ICTBOM peryJIspHbIX 3aHATHY;

J WHAUBU/ya/lbHble CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a pa3BUTHEM aJalTUBHBIX
CBOWCTB OpraHu3Ma, VKpelJieHUsi 3/0pOBbsl W MOBbllIeHHE (GU3UIECKON
NOJrOTOBJIEHHOCTH;

J IpaBuJia JUYHOW F'MTUeHbl, NPOPUIAKTUKA TPaBMaTU3Ma U OKa3aHHUS
Jl0BpayeOHOM NOMOLLHY; BIUSHNE 3J0POBbS HA YCIIEIIHYIO Y4eOHYI0 [1eITeIbHOCTD;

J 3HaueHHe PU3UYECKUX YIIPAXKHEHUN /ISl COXpaHEHHUS U YKpenJeHUs
3/0pOBbS;

JOJ>KHBI YyMETh:
aJIeKBaTHO OI[eHUBATb CBOE MOBeIeHHE B )KU3HEHHBIX CUTYalLlUsX;
OTBeYaTh 3a CBOU MOCTYIKU;
OTCTaWBaThb CBOI HPABCTBEHHYIO MO3UIUIO B CUTyallMX BbIOOPA;
TEXHUYECKH IMPaBUJBHO OCYIIECTBJATh JBUraTeJibHble JeNCTBUS,
WCIIOJIb30BaTh UX B YCJOBUSIX COPEBHOBATEJNbHOUN AeATENbHOCTU U OpPraHU3aluHU
COOGCTBEHHOTO I0CYTa;

o IPOBOAUTL CAMOCTOSITE/IbHbIE 3aHATHS IO PA3BUTHIO OCHOBHBIX
dU3NUECKUX CIOCOOHOCTEN, KOPPEKI[UU OCAaHKU U TEJIOCIO0XKEHUS;

o pa3pabaTrbiBaTb  HWHAWBHUAYAJbHbIA  JIBUTATEJbHBIH  PEXHUM,
NoZI0UpPaTh U MJIAHUPOBATb GU3UYECKHE YITPAKHEHUS;

o YIpaBJsTh CBOUMU 3MOIUSIMHU, 3PPEKTUBHO B3aUMOJI€EUCTBOBATh CO
B3pPOCJIBIMU ¥ CBEPCTHUKAMU, BJIaJIETh KYJIbTYPOU OOIIEHHUS;

o Co6JII0/]aTh MpaBU/a 6€30MacCHOCTH U MPOPUIAKTUKUA TpaBMaTHU3Ma

Ha 3aHATUAX QU3UYECKUMU YIpPaKHEHUSMH, OKa3blBaThb IEPBYH MOMOLIb NPHU
TPaBMax U HeCYaCTHbIX CIyYyasx;

J NO0JIb30BaTbCsl  COBPEMEHHbIM  CIOPTUBHBIM  HHBEHTapeM U
060py/1I0BaHUEM.



IV. TemaTH4yecKoe njilaHupoOBaHUe
1 ky1acc

Ne HauMmeHoBaHuMe pa3jesa KosimyecTBo 4yacoB

Uy

Urpsl c 6erom

Urpbl ¢ MAYOM

HWrpa c npbpKkKamMu

Urpsl Masiod NOABUKHOCTHU

3UMHUeEe 3a0aBbl

ActadeTsl

N (O US|

Pycckue HapoHble UTpbl

WU WU OO

w

Bcero

2 KJj1acc

Ne HauMeHoBaHMe pa3jesa Ko/sim4yecTBO 4YacoB

1 HWrpsl c 6erom

Wrpbl c MAYOM

Wrpa c npbpKKaMu

I/IprI MaJiol MMOABHUXHOCTH

3UMHUeE 3a0aBhI

JctadeThl

N O U (W
Ul |01 0O

Pycckue HapoHble UTPbI

Bcero 34

3 KJj1acc

Ne HauMeHoOBaHMe pa3jesa KosimyecTBO 4YacoB

1 Urpel c 6erom

Urpel ¢ MA4YOM

Wrpa c npbDKKaMu

Wrpsl Masiod NOABUKHOCTHU

3uMHUe 3a0aBhl

JctadeTsl

N[OV | U
G| || 0O

Pycckue HapoJHble UTpBI

Bcero 34

4 kJ1acc

Ne HauMeHOBaHUe pa3aeJsia KosinyecTBO 4acoB

1 Urpsel c 6erom

Wrpsl c MAYOM

WUrpa c npbKKaMHu

I/II‘pr MaJIou MMOJABHUXHOCTH

3UMHUe 3a0aBhbl

JctadeThl

N[OV U N
(S8R IS N le N o)

Pycckue HapoJHble UTpBI

Bcero 34




KaJIeH,aapHo - TEMAaTH4Y€CKO€ IIJ/IAaHUPOBAaHHUE

1 kJ1acc

Hrpa «Iloesgy».

Ne I1/I1] HaumeHoBaHue | Tema 3aHATUA Kos1-Bo J/JIeKTpOHHBIE
pa3gesa (uudpossbie)
4acoB o6pa3oBaTeJ/IbHbIE
pecypchbl
1 Urpsl c 6erom 6 | TB. Urpa «®durypsr». 1 ®uskynbT.Ypa
4acoB
2 HWrpa «Bouiky, 3aiinpl, idcer». | 1 httos: / /www fizkult-
3 Komnuiekc OPY B ABM>XeHUU 1 uraru/mobile game
«Muika Ha nporyJsike». Urpa
«Y MefiBeisl BO GOpy».
4 Hrpa «BTopoi TULIHUN». 1
5 Hrpa ««®urypsbi». 1
6 Urpa «llluiky, ey au, 1
opexu».
7 HUrpel c Mayom | HUrpa «Msad no nosiy». 1 ®uskynbT.Ypa
8 [lepekaTthl Ms4a. Komniekc 1 https: //www.fizkult-
6 yacos OPY ¢ msioM «MsauKo. ura.ru/mobile game
9 Hrpa «MeTko B Liesib». Urpa 1
«beryHnl U MeTaTenn».
10 HUrpa «Ilepepavya ma4a B 1
KoJIoHHax». Urpa «['oHka
MSAYEN».
11 Hrpa «Msaud coceny». 1
12 Urpa «IlogBu:kHas neib». 1
13 Hrpsl ¢ Hrpa «IIpbiraromue 1 ®duskyabT.Ypa
NPbLKKaMU BOPOOBIIIKUY.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥pouxa». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlarymara v nanJsa».
15 HUrpa «3epkaso». 1
16 HWrpa «Bblllie HOXKKU OT 1
3eMJIN».
17 HUrpsl Masioi 1 ®uzkynpT.Ypa
NOABHUKHOCTHU
Hrpa «ATbIIUHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHbil, 3e1€HBIN». 1
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19 5 yacos Urpa «KonHa - TponuHKa — 1
KOYKU».
20 Hrpa «IlocTpoenue B 1
HIEPEHTY».
21 HUrpa «KTo 6bicTpee BcTaHeT B | 1
KpyT».
22 | 3umHue 3a6aBbl | Urpa «[oHKM CHEXXHBIX 1 ®duskyabT.Ypa
KOMOBY.
3 yaca https: //www.fizkult-
23 Hrpa «Msa4 u3 kpyran. 1 ura.ru/mobile game
24 HUrpa «['oHKa c maid6aMu». 1
25 IcradeTnl 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMHU 1 ®uskynbT.Ypa
npoBezieHUs 3cTader.
4 gyaca https://www.fizkult-
26 Berosas sctadeTsl. 1 ura.ru/mobile game
27 cradeTa c npeaMeTaMH 1
(MsiuaMu, 06pydamy,
CKaKaJIKaMH )
28 JctadeThl HA pa3BUTHE 1
CTaTUCTHUYECKOTO U
JAUHaMUYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckue HUrpa "Yexapga". 1 ®duskyabT.Ypa
Hapo/JHble
30 UIpBI HUrpa «30/10TbIe BOPOTa» 1 https: //www.fizkult-
31 5 yacos Mirpa «dukngs 1 ura.ru/mobile game
32 Hrpa «30s10TbIe BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa". 1
2 KJacc
Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHA Koj-Bo JJ/IeKTpOHHbIE
In/mn pa3jena (uudpossie)
4acoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcbl
1 Urpa c6erom | Th. Urpa «BopoHsl U Bopo6bu» | 1 ®uskynbT.Ypa
6 yacos https: //www.fizkult-
2 Hrpa «CoBymka». 1 ura.ru/mobile game
3 HUrpa «/leHb ¥ HOUb». 1
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Urpa «Bbi30B HOMepOB»

5 HUrpa «/lBa Mmopo3a».
6 HUrpa «BopoGymKu».
7 Hrpsl c Urpa «Canku Ha OJJHOK HOTe ®uskynbT.Ypa
NpPbLKKaMHU
8 Wrpa «Kro BbIIe» https://www.fizkult-
4 4aca ura.ru/mobile game
9 Urpa «[IMHrBUHBI C MIYOMM».
10 HUrpa «Ilokimait JATYIIKY».
11 | Urpel cMa4YoM | Urpa «CBedm». duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Hrpa «Ilepepan - capuce». ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHHUKH U yTKU».
14 Urpa «Pak naTtutca Ha3azy».
15 Urpa «KTo caMblii METKUI».
16 Urpa «He ynyctu may»
17 | Urpslmasioit | Urpa «Kapsvku u BeJTMKAHBI». ®duskyabT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 I/Irpa «KoI1llka ¥ MbILLIKa». ura.ru/mobile game
4 gaca
19 Urpa «HYeMNnHOHBI CKaKaJIKU».
20 ['MMHacTHU4YeCKUe NOCTPOEeHU,
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapLIMpPOBKa.
Urpa «IlocTpoeHue B 1iepeHTy».
Urpa «Ha HoBoe mecToO». Urpa
«JlabupunT». Urpa «4rto
VM3MEHUJIOCh?»
21 3uMHue HUrpa «Jlenum cKa304YHbIX ®duskysabT.Ypa
3a6aBbl repoeB».
https://www.fizkult-
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23 Urpa «CaHHble noe3aa». 1
24 Urpa «E3ga Ha nepeknagabix» | 1
25 IcradeTtnl JdctadeTn! «ber copokoHOkKEK». | 1 ®duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4yacoB BCTaCl)eTbI «ber o KO4YKaM», 1 ura.ru !moblle game
27 JctadeTsl «Pak nATUTCS 1
Hazazy, «CKopbli oe3ay.
28 JdctadeTnl «YeMIUOHBI 1
CKaKaJIKU», « BbIOHBI».
29 JdcradeTsl «CTpeko3bl», «Ha 1
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Hrpa «Yexopga» 1 ®uskynbT.Ypa
HapoJHbIe
31 UTPHI Hrpa «BeryHok» 1 https:// WWW.lekult-
ura.ru/mobile game
5 4acos
32 HUrpa «BepéBouka» 1
33 HUrpa «KoTes» 1
34 Urpa "Jleayuika - canoxHUkK". | 1
3 Kj1acc
Ne HavumeHoBaHue | Tema 3aHATHA KoJu1-Bo JJIeKTpOHHbIE
In/m pa3gena (nxudpossbie)
4acoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | Urpsic6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 4acos Wrpa «3meika». 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®uIuH U OTalKu» 1
4. HUrpa «KpyroBble naTHaIIKA» 1
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Hrpa «MHOro TpOuX, XBATUT
JABOUX»

6. | Urpbl cMmayoM | Urpa «CBeyu CTaBUTH» Qu3KyAbT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «MA4UK KBepxy». ura.ru/mobile game
8. Hrpa «JleTyuuit Msay».
9. HWrpa «3amuiai ropoa».
10. Hrpa «[lonaau B niesib».
11. HUrpsl ¢ Hrpa «/lepyiuka — poKoK». ®uskynbT.Ypa

NpbDKKaAMU

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «Bopobyiiku u KOT». ura.ru/mobile game
13. HUrpa «IlepecesieHne aArymex».
14. HUrpa «bopbba 3a NpbLKKUY.
15. Urpa «KTo nepBbIi?».
16.| HWrpslmasoit | Urpa «IlepemeHna mect». ®duskyabT.Ypa

NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Hrpa «3anpeieHHoe ura.ru/mobile game
JABIKEHUEY.

18. Hrpa « Mope BoJiHyeTCA».
19. Hrpa «Kosieuko».
20. Hrpa «Kpacku».
21. Hrpa «Ilepemena mect»
22. Hrpa «CTpouM KpenocTb». ®uskynbT.Ypa
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23. 3uMHUe Hrpa «MeTKHU# CTpeIoK». 1 https: //www.fizkult-
3a6aBbl ura.ru/mobile game
3 4yaca
24. Hrpa «J/lenuM cCHErOBUKa». 1
25. IcradeTsl AcraderTnl «Ilepegan - caguck» | 1 ®uzkyabpT.Ypa
6 yacos https: //www.fizkult-
26. Hrpa «Ckakajika nog HoramMmu». | 1 ura.ru/mobile game
27. cradeTra «BpI30B HOMEPOB». 1
28. IcradeTta «YeTHOUHBIH Ger, 1
«Ilo uenoyke».
29. cradeTa «Begepko c Bogoit», | 1
«HUTKM HaMaTbIBaThb».
30. cradera «KaTtu 6osbmon My | 1
BIEpeU cebsi».
31. HapoaHsie Urpa «['ycu - nebeu» 1 duskyabT.Ypa
HUTPHI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca HUrpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTanbuiynbi» 1
34. Urpa "Muuenu". 1
4 xniacc
Ne HaumeHnoBanue | Tema 3aHATUA KoJj-Bo JJIeKTpOHHbIE
In/n pa3gena (zudpossbie)
4acoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1. | Hrpsic6erom | Tb. Urpa «Mewouek». 1 duskyabT.Ypa
5 yacos https: //www.fizkult
2. HUrpa «ber komangamm» 1 -
ura.ru/mobile gam
e
3. HUrpa «I'oponok». 1
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4. HUrpa «JloBkue pebsiTar.

5. Urpa «IIaTHALIKHU B KPyTy».

6. | Urpel cMayom | Urpa «Msay cpesHemy». OusKyabT.Ypa

5 yacos https: //www.fizkult

7. Urpa «Md4 B LieHTpe». -
ura.ru/mobile gam
e

8. Urpa «Mda4 - cocezy».

9. HUrpa «OTragai, KTo 6pocu..

10. HUrpa «Ms4 B ieHTpe».

11. Hrpsil ¢ Wrpa «3aii1ibl B oropoe. ®uskyabT.Ypa

NpbDKKaAMU

https://www.fizkult

12. 5 yacos Urpa «Tygaa- o6paTHO». -
ura.ru/mobile gam
e

13. HUrpa «6esible MeaBE Y.

14. HUrpa «Kapycenn».

15. HUrpa «JloByika».

16.| HWrpamanou Urpa «4To usMeHUs10ch?». duskyabT.Ypa

NMOABUKHOCTHU

https://www.fizkult

17. 6 4aCcoB Urpa «KTo gasbiine 6pocut?». -
ura.ru/mobile gam
e

18. Urpa «To4Hblit Tesierpad».

19. HUrpa «Habrogatenn».

20. Urpa «OpueHTupoBaHue 6e3

KapThI».
21. HUrpa «IlycToe mecto».
22. Urpa «CHeKKOM 10 MAYY». ®uskyabT.Ypa
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23.| 3umHue 3a6aBbl | Urpa «KTo ganbiie» https: //www.fizkult
3 yaca ura.ru/mobile gam
24. Hrpa «BbICTpbI JBDKHUKY. e
25. dcraderta «KTo nepBbIii?», acTadeTa ®uskyapT.Ypa
napamu.
5 yacos https: //www.fizkult
26. dcradeTs! «X0oAb6a O -
HayepuyeHHOU JIMHUM», C ura.ru/mobile gam
JloCTaBaHHEM IOJIBMXKHOTO e
Msya.
27. JdcradeTa c 1a3aHUEM H
nepeJsie3aHUEM,
28. JdcradeTa JIMHEHHas C
IpbLKKaMU, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKOM CKaMeHKH,
«BepeBOYKA [0/ HOTAMU».
29. JdcradeTa c npegMeTaMu
(ckakasku, MsIYU, 06PYIH)
30. HapoaHsie Urpa «Canku ¢ zoMoM» ®uskyabT.Ypa
HUTPbI
https://www.fizkult
31. 5 yacoB WUrpa "Canku". -
ura.ru/mobile gam
e
32. Urpa "MasieuyrHa - KoJieynHa".
33. Urpa "KopmyH".
34. HUrpa "Babku".
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